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Einladung zur
19. Mitgliederversammlung
Dienstag, 25. Juni 2024, 19.00 Uhr
im ,Open Place», Bleichestrasse 11, 8280 Kreuzlingen

1. Begrussung
2. Wahl der Stimmenzéhler*innen
3. Protokoll 18. Mitgliederversammlung vom 27. Juni 2023
4. Jahresberichte 2023
5. Abnahme Jahresrechnung 2023 und Kenntnisnahme vom Bericht der Rechnungsrevisoren
6. Budget 2024
7. Festsetzung Jahresbeitrage 2024:
Einzel-: 40.-- CHF, Kollektiv-: 80.-- CHF, Gonnermitglieder: 80.-- CHF
8. Wahlen

9. Festlegung der maximalen Gesamtsumme der Unterstlitzungsleistungen des Un-
terstitzungsausschusses fir 2024

10. Festlegung Termin Mitgliederversammlung 2025

11. Verschiedenes

Im Anschluss an die Versammlung, ab 19.45 Uhr, laden wir Sie herzlich zum gemein-
samen Gesprach «Verstandnis durch Austausch» ein. Marcel Peterer berichtet zudem
Uber die Trialogischen Seminare.

Freundliche Griusse

Der Vorstand



Jahresbericht 2023

«Sei Du selbst die Veranderung,
die Du Dir winschst fur diese
Welt.»

(Mahatma Gandhi)

1. Allgemeines

Kaum waren die schwierigen
Corona Pandemie Jahre Uberstan-
den, kindigte sich ein neues Unbheill
an. Eine Strommangellage samt
Blackout mit massiv hoheren Ener-
gie- und Lebenshaltungskosten.

Dieses bedrohliche Szenario zeich-
nete sich bereits im Herbst 2022 ab
und nahm zu Beginn 2023 an Fahrt
auf. Die damit verbundenen Unsi-
cherheiten l6sten bei vielen unserer
Bewohnerinnen und Bewohnern
zahlreiche Existenzéangste aus, die
es fur unser Team zu entkraften
galt.

2. Vorstand

Ein trauriger Schicksalsschlag er-
schutterte den VSP. Am 12.05.2023
wurde unser geschatztes Vor-
standsmitglied Guido Hemmeler jah
und viel zu friih aus seinem Leben
gerissen.

Sein unerwarteter Verlust hinter-
liess bei uns allen eine Leere und
grosse Llcke.

Seiner Familie sprechen wir im Na-
men des ganzen VSPs an dieser
Stelle unser herzliches Beileid aus
und bedanken uns bei all seinen
Hinterbliebenen fir seine Ver-
dienste und sein wertvolles Enga-
gement zugunsten unseres Ver-
eins.

Die Mitgliederversammliung vom
27. Juni 2023 wéahlte Sandra Stad-
ler von der Mitte-Partei nach Jahren
mit Prasidiums Vakanz zur neuen
VSP Prasidentin.

Wie im Dezember 2022 angekiin-
digt, trat Philipp Langenauer an der
Mitgliederversammlung aus dem
Vorstand zurtick und Damian Brot
gleichentags seine Nachfolge an.

Neu konstituierter Vorstand:

Sandra Stadler, Prasidentin (neu)
Inge Abegglen

Jeannine Engeli

Markus Getrost

Frank Jedamzik

Damian Brot (neu)

oghkhwnE



3. Leitbild

Kurz vor Jahresende stellten wir
das neue VSP-Leitbild fertig. Zu Be-
ginn gestalteten sich die Vorarbei-
ten schwieriger als erwartet, doch
im Verlauf des Prozesses nahm das
Dokument kontinuierlich die ge-
wlnschte Form an. Es ist auf der
VSP Website aufgeschaltet und
einsehbar unter: www.vsptg.ch

4. Ausblick

Klnftig werden langjahrige Wohn-
begleitungen eher die Ausnahme
als die Regel sein. Eine grosse Her-
ausforderung fur uns alle vom VSP
mit noch nicht absehbaren Konse-
guenzen.

Kurzere Aufenthalte bedeuten er-
hohte Austritte und Neuzugénge in

den Wohngruppen, was das bishe-
rige, bewdahrte System erheblich
destabilisieren kénnte. Das Wohn-
begleitungsteam wéare mit grosse-
rem, administrativem und betreueri-
schem Aufwand und vermehrten
Zimmer und Wohnung Leerbestan-
den konfrontiert. Diese und weitere
Auswirkungen kénnten unseren Be-
wohner:innen und uns maoglicher-
weise ein hohes Mass an Anpas-
sungsfahigkeit, Flexibilitat und Im-
provisationskunst abverlangen.

André PETER
Geschaftsfuhrer

Herdern, 25.02.2024
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Begleitetes Wohnen Region

Kreuzlingen

Im 2023 begleiteten wir insgesamt
22 psychisch beeintrachtigte Men-
schen:

Wohngemeinschaften

Total Bewohner:innen 2023 13
Eintritte 1
Austritte 2
Belegung Ende 2023 11
Anzahl Wohngemeinschaften |5
Anzahl WG Platze 12

Einzelwohnbegleitung

Total Teilnehmende 2023
Eintritte
Austritte
Teilnehmende Ende 2023

oW w|©

Funf Personen waren in der Psychi-
atrischen Klinik Minsterlingen hos-
pitalisiert und kehrten danach zu-
rack in ihr Zuhause.

Eine Person war zwei Mal stationér
im Spital Minsterlingen und trat
nach den Aufenthalten wieder in
ihre Wohngemeinschatft ein. Ein Be-
wohner befand sich fur einige Tage
im Gefangnis. Weitere Personen
waren entweder in den Ferien oder
machten einen langeren Ausland-
aufenthalt.

Freizeitaktivitat, Sozialkompe-
tenztraining, Tagesausflige und
begleitete Ferien

Unsere Angebote, die wir jeweils
mit allen Beteiligten planen und
umsetzen, umfassten. Spiela-
bende, Spaziergdnge, Minigolf,
Tischtennis, Darts, Billard, Kochen

und Essen, Girillieren, Baden,
Schifffahrt, Skitag, Restaurant-,
Gartenwirtschafts- und Ausstel-
lungsbesuche.

| @ Teilnehmende |1-8 |

Im September reisten wir mit dem
Zug nach Freiburg im Breisgau.
Dort genossen wir flnf ausgelas-
sene Ferientag mit wunderbarem
Wetter. Der Grossteil der Kosten
bezahlte der VSP TG.

Der Donnerstag-Treff

Der Open Place Donnerstag-Treff
konnte erfreulicherweise wieder re-
gelmassig stattfinden:

@ Teilnehmende 2-7
Anzahl Treffs 24

Total Besuchende 102
Fixkosten pro Person | CHF 5.00

Herzliche Grisse
Thomas Kessler



Jahresbericht Trialog Sozialpsychiatrie Thurgau 2023

Verstandnis durch Austausch

Neue Namensgebung

Das Trialog-Psychose Seminar
wurde neu in Trialog Sozialpsy-
chiatrie Thurgau «Verstandnis
durch Austausch» umgetautft.

Mit einer breiteren, offeneren Hal-
tung gegenuber den Diagnosen
schafften wir es, Erfahrene mit an-
deren als den bisherigen Krank-
heitsgeschichten in die Gruppe zu
holen.

Diese Offnung belebte den Dialog
und ermdglichte vielfaltigere Ge-
sprache samt regem Austausch
von Tipps und Hilfestellungen.

Frihlingsseminar

Eine motivierte und gut gelaunte
Gruppe zwischen acht bis zehn
Teilnehmer:innen startete nach der
Winterpause mit vielfaltigen The-
men in den Trialog.

Am ersten Abend stellte eine Teil-
nehmerin die Soteria in Bern mit
ihrer Begleitung ohne Zwang - eine
1.1 Begleitung Uber 24 Stunden -
vor. Die Vorteile und wenigen
Nachteile dieses Ansatzes wurden
eingehend diskutiert.

Am zweiten Treffen stand das
Thema Empfinden in einer Psy-
chose auf dem Programm. Ex-
pert:innen schilderten Angehérigen
und Fachpersonen auf eindrickli-
che Art und Weise ihre Erfahrun-
gen und Erlebnisse wahrend ihrer
Krisen.

Fur den dritten Termin wurde das
Merkblatt Psychische Gesundheit
traktandiert. Wie und mit welchen
Strategien sich am besten psychi-
sche Gesundheit erhalten lasst,
stand im Fokus der Gesprache.

Am vierten Datum brachte jeder
Teilnehmende etwas flr ihn per-
sonlich Kraftgebendes mit. Zudem
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ging man der Frage nach, wie Per-
sonen, denen es nicht gut geht, ge-
zielt unterstitzt werden kdnnen.

Neue Ortlichkeiten gesucht

Nach den Treffen kristallisierte sich
der Wunsch heraus, die Seminare
anderswo statt in der Psychiatrie
durchzufuhren. Trotz grossem Ein-
satz und intensiver Suche von Sa-
rah Vierzigmann konnte noch
nichts allen Wiinschen Entspre-
chendes gefunden werden. Daher
findet der Herbstrialog bis auf wei-
teres wie bisher in der Tagesklinik
in Kreuzlingen statt.

Herbstseminar

Auch im Herbst nahmen jeweils
sechs bis acht Personen an den
Seminaren teil.

Am ersten Treffen schilderte eine
betroffene Mutter eindrtcklich die
grossen Herausforderungen, mit
denen sie beim Begleiten ihres er-
krankten Kindes konfrontiert wor-
den ist.

Der zweite Abend mit dem Thema
«Wir meinen es nur gut» ging der
Frage nach, wie weit Expert:innen
in ihren Krisen durch Angehdrige
oder Fachpersonen begleitet wer-
den kénnen und, wo Grenzen be-
ginnen.

Das dritte Seminar wurde wegen
Ferienabwesenheiten und Krank-
heit der Organisatoren abgesagt.

Beim letzten Termin stellte Bruno
Facci, Prasident des Vereins An-
gehdrige psychisch Kranker
(VASK) Ostschweiz, deren Aufga-
benbereich und Wirkungsfeld vor.

Psychiatriezentrum Kreuzlingen
Ambulante Erwachsenenpsychiat-
rie

Intensive Case Management (ICM)
Marcel Peterer

Nationalstrasse 19

8280 Kreuzlingen

Tel. 071 686 4874
marcel.peterer@stgag.ch

Psychiatrische Dienste Thurgau
Station A4

Stv. Abteilungsleitung

Sarah Vierzigmann
Seeblickstrasse 3

8596 Munsterlingen

Tel. 071 686 43 46
sarah.vierzigmann@stgag.ch
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Protokoll der

18. Jahresversammlung
Dienstag, 27. Juni 2023, im
«Open Place» - Kirche
Kurzrickenbach, Kreuzlin-

gen

Anwesend: gemass Prasenz-
liste

Traktanden

1. Begrussung

2. Wahl der Stimmenzahlenden

3. Protokoll der 17. Mitgliederversammlung vom
05. Juli 2022

4. Jahresberichte 2022

5. Abnahme der Jahresrechnung 2023 und
Kenntnisnahme vom Bericht der Rechnungs-
revisoren

6. Budget 2024

7. Festsetzung Jahresbeitrag 2023:

a) Einzelmitglieder Fr. 40.00
b) Kollektivmitglieder Fr. 80.00
¢) Gonnermitglieder Fr. 80.00

8. Wahlen

9. Festlegung der maximalen Gesamtsumme
der Unterstutzungsleistungen fur 2023

10.Festlegung Termin Mitgliederversammlung
2024

11.Verschiedenes

1. Begrussung

In Stille gedenken wir Guido Hem-
meler, unseres Vorstandsmitglie-
des seit rund einem Jahr, der im Mai
tberraschend verstorben ist.

Die Traktandenliste wird geneh-
migt.

2. Wahl der Stimmenzahler*in-
nen

Als Stimmenzahlerin wird Markus
Getrost einstimmig gewabhlt.

3. Protokoll der 17. Mitglieder-
versammlung vom 05. Juli 2022
Das Protokoll der Versammlung
vom 05. Juli 2022 wird einstimmig
genehmigt.

4. Jahresberichte 2022

Die Jahresberichte 2022 des Ge-
schéftsfuhrers, des Vorstandes,
des Begleiteten Wohnens (Wohn-
gruppen und Einzelbetreuung in der
Region Kreuzlingen / Donnerstags-
Treff) und des trialogischen Psy-
chose-Seminars werden ebenfalls
einstimmig genehmigt und bestens
verdankt.

5. Abnahme der Jahresrech-
nung 2022 und Kenntnisnahme
vom Bericht der Revisoren

Die Jahresrechnung 2022 weist ei-
nen Rickschlag von Fr. 13'814.04
aus.

Die Revisoren beantragen die Jah-
resrechnung 2022 zu genehmigen.
Die Jahresrechnung 2022 wird ein-
stimmig genehmigt und dem Ge-
schafts-, dem Rechnungsfihrer so-
wie dem Vorstand wird stillschwei-
gend Décharge erteilt.

Der Vorschlag wird mit dem Eigen-
kapital verrechnet, das neu mit
Fr. 319'347.32 ausgewiesen wird.

6. Budget 2023

Fur 2023 ist ein Rickschlag von
Fr. 11'450.00 budgetiert. Fir das
Jahr 2023 werden Ertrage von
Fr. 308'000.00 erwartet sowie Auf-
wendungen von Fr. 319'450.00
ausgewiesen.
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Das vorliegende Budget 2023 wird
ebenfalls einstimmig genehmigt.

7. Festsetzung Jahresbeitrage
2023

Die Jahresbeitrdge werden einstim-
mig wie folgt festgesetzt:

a) Einzelmitglieder:  Fr. 40.00

b) Kollektivmitglieder: Fr. 80.00

c) Gonnermitglieder: Fr. 80.00

8. Wahlen

Prasidium:

Sandra Stadler stellt sich flr dieses
Amt zur Verfigung und wird ein-
stimmig gewahlt; sie wird im Aus-
tausch mit André Peter und den Mit-
arbeitenden der Geschaftsleitung
und der Wohnbegleitung ihre Auf-
gaben und die Aufgabenteilung in
nachster Zeit definieren.

Vorstand:

als neues Mitglied mit (wie Guido
Hemmeler) kirchlichem Hintergrund
stellt sich Damian Brot, Pfarrer der
Evangelischen Kirchgemeinde
Langrickenbach Kreuzlingen zur
Verfigung und wird einstimmig ge-
wahlt

Philipp Langenauer hat den Riick-
tritt auf die heutige Mitgliederver-
sammlung erklart und wird von
André Peter verdankt und mit einem
Préasent verabschiedet.

Weiterhin als Mitglieder im Vor-
stand vertreten bleiben Inge Abegg-
len, Jeannine Engeli, Markus Ge-
trost und Frank Jedamzik.

Die Rechnungsfiihrung obliegt wei-
terhin bei Fritz Zweifel

Die beiden Rechnungsrevisoren:

- Kiossis Christos
- Weber Olivier

werden ebenfalls fur weitere zwei
Jahre bestatigt.

9. Festlegung der maximalen
Gesamtsumme der Unterstut-
zungsleistungen des Unterstiit-
zungsausschusses fur 2023

Der Unterstlitzungsausschuss ist
mit dem Vereinsvorstand identisch.
Im Budget ist daflr jahrlich eine ma-
ximale Summe definiert, die in der
Regel nicht ausgeschopft wurde.
Der Betrag wird einstimmig wie im
Vorjahr auf maximal Fr. 30°000.00
festgelegt, der bislang noch nie
ausgeschopft wurde.

10. Festlegung Termin Mitglie-
derversammlung 2024

Die Mitgliederversammlung ftr das
Jahr 2023 findet wie folgt statt:
Dienstag, 25. Juni 2024, 19.00 Uhr

11. Verschiedenes

Von den Mitgliedern sind fur die
heutige Mitgliederversammliung
keine Antrage gestellt worden.

Die Umfrage wird weiter nicht be-
nutzt.

Im Anschluss an die Mitgliederver-
sammlung findet ein Anlass uber
das Wirken von Peer-mitarbeiten-
den in der Klinik Minsterlingen
statt.

Romanshorn, 27. Juni 2024:
Fur das Protokoll:
Philipp Langenauer
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Revisionsbericht flir das Rechnungsjahr 2023

Als unterzeichnende Revisoren haben wir die Vereinsrechnung vom 1. Ja-
nuar 2023 bis 31. Dezember 2023 gepruft. Die Buchungen haben wir stich-

probenweise gepruft und die Bilanzpositionen kontrolliert.

Wir stellen fest, dass

- die Buchfuihrung und die Jahresrechnung Gesetz und Statuten entsprechen,
die Belege mit den Eintragungen Ubereinstimmen,
- die ausgewiesenen Bestandeswerte belegt sind.

Der Mitgliederversammlung beantragen wir:

- die Vereinsrechnung, abgeschlossen per 31. Dezember 2023 mit einem Ge-
samtaufwand von Fr. 329'687.87 und einem Gesamtertrag von Fr. 318'202.98,
sowie dem Riuckschlag von Fr. 11'484.89 zu genehmigen, dem Vorstand unter
der Leitung von Sandra Stadler sowie dem Kassier Fritz Zweifel fur die geleis-

tete Arbeit zu danken und Entlastung zu erteilen.

Tagerwilen, 06. Juni 2024

Christos Kiossis, Rechnungsrevisor Olivier Weber, Rechnungsrevisor



Erfolgsrechnung VSP TG 2023
AUFWAND

Personalkosten
Unterstitzungen - Notgroschen
Veranstaltungen und Ausflige
ausgewiesene Kosten WG’s
Miet- und Nebenkosten
Versicherungen

Buro- und Verwaltungsaufwand

Total Aufwand

ERTRAG

Pensions- und Betreuungsbeitrage
Betriebsbheitrage
Mitgliederbeitrage und Spenden
Zinsertrage

Sonstige Erlése

Beitrage an Anlasse & Ausflige
Interne Verrechnungen

Auflésung Rickstellungen

Total Ertrag
Erfolg

Bilanz VSP 2023 per 31.12.2023
AKTIVEN

Flussige Mittel

Mietzinsdepots

Wertschriften — langfr. Anlagen
Forderungen

Aktive Rechnungsabgrenzungen

Total Aktiven

PASSIVEN

Kreditoren

Passive Rechnungsabgrenzungen
Ruckstellungen

Legate

Eigenkapital

Total Passiven
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2022

150'954.16
5'308.00
20'338.60
21'416.95
115'830.65
1'044.70
11'921.88

326'814.94

-169'432.00
- 104°000.00
-2'972.25
-12.89

- 00.00

- 1'000.00
-10'000.00

- 25'583.76

- 313'000.90

- 13'814.04

2022

485'293.77
16'323.00
00.00
31'352.15
87.00

533'055.92

- 14'000.00
1'418.66
-101'127.26
- 100°000.00
- 333'161.36

545‘869.96

2023

156'007.85
5'080.00
22'431.93
17'084.80
116'829.30
1'011.60
11'242.39

329'687.87

- 186'636.00
- 104'000.00
- 2'516.60

- 730.38

- 13'520.00
- 800.00

- 10'000.00
- 00.00

-318'202.98

- 11'484.89

2023

264'045.98
16'346.60
227'000.00
11'898.35
15'145.35

534'436.28

- 20'325.20
- 9'457.80

- 96'790.85
- 100'000.00
- 319'347.32

545'921.17

Nicht bilanzierte Verbindlichkeiten: Der IV-Beitrag fiir Leistungen nach Art. 74 IVG ist zweckgebunden. Zum Zeitpunkt des Jahresabschlusses war noch nicht er-
sichtlich, ob und in welchem Umfang Mittel in einen Fonds Art. 74 IVG eingelegt werden miissen.
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Budget 2024 VSP TG

AUFWAND

Personalkosten
Unterstlitzungen - Notgroschen
Veranstaltungen und Ausflige
Miet- und Nebenkosten
Versicherungen

Biro- und Verwaltungsaufwand

Total Aufwand

ERTRAG

Pensions- und Betreuungsbeitrage
Betriebsheitrage BSV
Mitgliederbeitrage und Spenden
Zinsertrage

Interne Verrechnungen

Beitrage an Anlasse & Ausfluge

Auflésung Riickstellung «Anderung Finanzierung»

Total Ertrag

Erfolg / Ruckschlag

157°800.00
5‘000.00
22'400.00
120°000.00
1000.00
16‘750.00

322'950.00

- 180‘000.00
- 104‘000.00
- 3'000.00

- 00.00

- 10°000.00
- 1000.00

- 15°000.00

- 313000.00

- 9’950.00
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Verein fur Sozialpsychiatrie Thurgau

Organe

Vorstand

Sandra Stadler,
Prasidentin

Markus Getrost,
Beisitzer

Inge Abegglen,
Beisitzerin

Jeannine Engeli,
Beisitzerin

Frank Jedamzik,
Beisitzer

Damian Brot,
Beisitzer

Geschaftsfuhrer
André Peter

Rechnungsstelle
Fritz Zweifel

Unterst[]tzunqsausschuss
Vorstand

Revision

Olivier Weber
Christos Kiossis

VSP
Thurgau

Perspektiven schaffen

O/

«WGs Regqgion Kreuzlingen»

Thomas Kessler, Leitung
Christina Hapelt

Psychose Seminar
Vorstand

Mitarbeiter
Marcel Peterer
Sarah Vierzigmann







ADRESSEN

Vorstand

Préasidentin Stadler Sandra
Beisitzer Getrost Markus
Beisitzerin Abegglen Inge
Beisitzerin Engeli Jeannine
Beisitzer Jedamzik Frank
Beisitzer Damian Brot
Geschaftsfuhrer

Peter André
Rechnungsstelle

Mattenhofstrasse 1
Dorfstrasse 5a
Berglistrasse 50
Stahlistrasse 33
Winkelacker 4

Romanshorner-
strasse 64A

Im Lanacker 4

Zweifel Fritz Eggassli 14
WGs Region Kreuzlingen
Anschrift 1; WG «Zihlstrasse 8»
Anschrift 2: WG «Konstanzerstrasse 29b»
Anschrift 4: WG «Gottliebenstrasse 20 |»
Anschrift 5: WG «Gottliebenstrasse 20 II»
Anschrift 6: WG «Rebhaldenstrasse 31»
Leitung Kessler Thomas Ob. Miihlestrasse 15

Mitarbeiterin Hapelt Christina

Psychose-Seminar

Austrasse 81

Peterer Marcel Psych. Tagesklink Nationalstrasse 19

Vierzigmann Sarah Psych. Tagesklink Nationalstrasse 19

Revisoren

Weber Olivier
Kiossis Christos

VSP
U Thurgau

Gultig bis Mai 2024 / Aktuelle Adressen immer auf www.vsptg.ch

8594 Giittingen
8266 Steckborn
9320 Arbon

8280 Kreuzlingen
8595 Altnau
8280 Kreuzlingen

8535 Herdern

8596 Scherzingen

8280 Kreuzlingen
8280 Kreuzlingen
8280 Kreuzlingen
8280 Kreuzlingen
8596 Scherzingen

8598 Bottighofen
D-78467 Konstanz

8280 Kreuzlingen
8280 Kreuzlingen

8574 Lengwil
8280 Kreuzlingen
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